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Mi presupuesto familiar

Estimado lector:

¿Le ha pasado que el dinero se le escurre entre los dedos tan pronto como llega a sus 
manos y no tiene la certeza de cómo gastó cada centavo? Con Mi presupuesto familiar 
usted podrá ver exactamente de dónde viene su dinero y en qué lo usa. Con un poco de 
tiempo y algo de perseverancia, usted sabrá hacer su presupuesto y gracias a él tendrá una 
visión general que le permitirá tomar decisiones financieras para vivir con tranquilidad y 
aprovechar mejor sus recursos.

Así, usted podrá detectar oportunidades de ahorro, evitará quedarse sin fondos en los 
meses que tienen muchos gastos, y alcanzará más fácilmente sus metas.

Le deseamos que su ingreso le brinde un buen sustento. 
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Hacia el éxito económico con
Mi presupuesto familiar

Hay que tomarse el tiempo

Cuando el mes comienza, una buena parte de su ingreso ya tiene un destino definido: la 
renta, la luz, el seguro, etc. La buena administración de su dinero le permitirá cubrir estos 
gastos obligados y solventar la vida diaria, por eso es necesario planificar bien. Tenga a la 
mano sus estados de cuenta, contratos y comprobantes, allí encontrará la información de 
los pagos, depósitos y gastos que definen su presupuesto. Para ello no requiere más de 
media hora, algunos minutos al día son suficientes para escribir los gastos regulares en su 
libro de finanzas familiares. ¡Invierta este tiempo, con ello usted sentará las bases para un 
manejo adecuado de sus recursos!

Comience de inmediato

No tiene que esperar hasta el inicio del mes (o del año) para empezar el registro, puede 
comenzar en cualquier momento. No requiere de mucho: Mi presupuesto familiar (o un 
cuaderno normal que dedique a este propósito), una pluma y una caja o un sobre grande 
para juntar los recibos que se van generando con los días. Así no se le escapará ningún 
gasto.

En Mi presupuesto familiar usted encontrará propuestas y ejemplos de cómo podría 
clasificar sus ingresos y gastos para manejarlos mejor. No obstante, este libro de presu-
puesto está concebido de tal forma que usted pueda trabajar con todas las categorías de 
acuerdo con sus propias ideas. Con el fin de orientarse y tomar buenas decisiones, en las 
páginas finales usted encontrará algunos ejemplos de ingresos, gastos y propuestas para 
la clasificación. En caso de necesitar un mayor panorama, se encuentra a su disposición Mi 
guía para el presupuesto familiar en su institución financiera.
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Determinar el presupuesto

Paso 1. Determine sus ingresos

Paso 2. Determine sus gastos fijos

 
Paso 3. Calcule su presupuesto para gastos variables

Paso 4. Determine el saldo
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Ejemplo

Presupuesto Disponible

Gastos variables

Saldo

EneroF ebrero Marzo

EneroF ebrero Marzo
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Registre los gastos variables

En l as páginas 8  y 9  tiene usted registrado s u presupuesto d isponible de gastos 
variables p ara cada m es e n particular. Ahora s e trata de anotar d e manera 
sistemática sus gastos reales de cada mes. Y eso lo realizará de la siguiente forma:

Paso 1. Establezca sus categorías de gastos

En el ejemplo de al lado encontrará sugerencias para establecer las categorías de 
gastos variables e n la parte superior de c ada c olumna. ¿ Tal vez quiera, además, 
añadir sus propias categorías? ¡No hay problema! Agréguelas en las tablas a partir 
de la página 12.

Paso 2. Juntar comprobantes

Por la mayoría de sus compras le dan recibos o tickets, facturas o notas. Júntelas, de 
preferencia, en una caja o en un sobre. Piense que, en caso de un cambio o reclamo 
con garantía, necesitará mostrar el comprobante de compra. Aquellos gastos por los 
que no le den recibo anótelos en un papel o una libreta de notas.

Paso 3. Anotar gastos

Mantenga a la vista su presupuesto familiar y la caja de comprobantes. Eso le recor-
dará anotar sus gastos. Anote sus gastos lo más frecuentemente posible, a partir de 
la página 12. Lo ideal es el registro diario, pero si no puede, hágalo por lo menos una 
vez por semana.

Paso 4. Registrar gastos mensuales

Anote los gastos en la categoría que les corresponde. En la última columna puede 
hacer la suma de sus gastos del día. Cuando ya tenga todos los gastos variables por 
día y por categoría, sume todas las cantidades de cada columna para obtener los 
gastos variables del m es. R egistre e ste monto en e l lugar correspondiente d e la 
tabla de resumen anual en las páginas 8 y 9.

Registrar los gastos mensuales
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Gastos variables       Ejemplo

Día

1
1
3
5
7
8
9
10
12
13
14
16
16
17
18

Total

Concepto:

Fruta

Pan dulce

Comida fuera

Leche y queso

Harina de maíz

Supermercado

Pescado

Garrafón

Aceite

Comida fuera

Café fuera

Yoghurt

Carne molida

42
50

200
120
45
25

300
520
23
20
100
100
20

300
93

1958

Enero

$

42
50

120
45
25

300
55
23
20
100
100
20

93

993

Concepto:

Suéter bebé

Pantalón Marco

Falda Silvia

$

200

465

300

965

Alimento       Ropa Gasto del
día
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Gastos variables       

Concepto: $ Concepto: $ Concepto: $Día

Total
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Concepto:
Gasto del

día$ Concepto: $ Concepto: $
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Gastos variables       

Concepto: $ Concepto: $ Concepto: $Día

Total
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día$ Concepto: $ Concepto: $
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Concepto: $ Concepto: $ Concepto: $Día
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Concepto: $ Concepto: $ Concepto: $Día
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Gasto del

día$ Concepto: $ Concepto: $
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Gastos variables       

Concepto: $ Concepto: $ Concepto: $Día
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Gasto del

día$ Concepto: $ Concepto: $
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Gasto del
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Gasto del

día$ Concepto: $ Concepto: $
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Gastos variables       

Concepto: $ Concepto: $ Concepto: $Día
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Gasto del
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Gastos variables       

Concepto: $ Concepto: $ Concepto: $Día
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Gasto del
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Gastos variables       

Concepto: $ Concepto: $ Concepto: $Día
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Concepto:
Gasto del

día$ Concepto: $ Concepto: $
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Ejemplos de ingresos y gastos

Renta
Hipoteca
Luz
Agua
Predial
Gas

Médico
Automóvil
De vida
De casa

Gasolina
Camión
Emergencias

Despensa
Bebidas
Salidas a restaurantes

Ahorro
Pago de deudas

INGRESOS

GASTOS

Sueldo
Comisión
Bono
Aguinaldo
Fondo de ahorro
Apoyo de gobierno
Ventas
Remesas

Consulta médica
Medicinas
Ejercicio

Peluquero
Cosméticos

Vivienda y servicios

Seguros

Obligaciones financieras

Comunicación

Transporte

Entretenimiento
Alimentos

Salud

Arreglo personal

Vestimenta

Gastos especiales
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Ropa
Zapatos
Accesorios

Festejos
Regalos de cumpleaños
Fondo para emergencias

Teléfono
Internet
Televisión por cable
Celular

Cine
Partido de fútbol
Paseo
Circo
Vacaciones
Feria
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